
Machten:
De stakeholders, 
die het probleem actief 
beïnvloeden. 

-Beïnvloeders in iemands omgeving. 
(Rolmodellen, opvoeders, peers)
- Organisaties die informatie delen, 
al dan niet gebaseerd op feiten. 
(Onderwijs, voorlichting)
- Organisaties die mensen actief 
beïnvloeden. (Lobbyisten, politici, 
reclamemakers, etc.)

De machten beïnvloeden 
de krachten.

Krachten:
De krachten (in en om een 
persoon) die het probleem  
passief beïnvloeden.

Krachten zijn:
- Inhoud: kennis en opvattingen 
- Omgeving: sociale druk, de norm, 
angst
- Omstandigheden: tijd, geld, ruimte

De krachten beïnvloeden 
het probleem.

1. Omschrijf het probleem. 
    Wat is er precies aan de hand?

2. Waarom is het een probleem?

3. Voor wie is het een probleem?

4. Voor wie niet?

het probleem

krachten
5. Welke krachten
houden het probleem in stand?
(passief, niet intentioneel)

machten
6. Welke machten
houden het probleem in stand?
(actief, doelbewust)

De machten 
beïnvloeden 
de krachten.

De krachten 
beïnvloeden 
het probleem.
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Welke machten en 
krachten hebben 
invloed op jouw 

probleem?

7. Hoe kun je doelbewust 
de machten positief beïnvloeden?

8. Wat verandert er dan in de krachten?


